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Tontura tem cura?

Muitos pacientes perguntam ao médico “Doutor, labirintite tem cura?”.

Com esta frase colocam a sua duvida se ha solugdo para a sua tontura, depois de
realizarem diversos tratamentos sem sucesso ou por ndo saberem que existe tratamento
para este sintoma.

A nocdo de que a tontura ndo tem cura € errada, porque habitualmente est4 baseada no
desconhecimento sobre a necessidade do diagndstico médico e das possibilidades de
tratamento das doencas que afetam o labirinto.

Tontura € um sintoma freqiente na rotina clinica da otorrinolaringologia e de outras
especialidades médicas e areas afins. O acometimento do sistema vestibular, principal
estrutura do sistema nervoso periférico e central relacionada com o equilibrio corporal,
pode ser causado por diferentes problemas em outras partes do corpo humano.

O que se pode fazer pelos pacientes com tontura?

Uma historia clinica cuidadosa é essencial. Com o relato do paciente, 0 médico tera
condi¢cles de suspeitar que os sintomas possam ser decorrentes de comprometimento do
sistema vestibular.

E errado tratar sem diagnosticar. Antes de tratar o paciente com tontura, é necessario
identificar e caracterizar o disturbio do sistema vestibular. O paciente deve ser submetido
a um estudo funcional do sistema vestibular e auditivo, constituido pelo labirinto, nervo
cocleovestibular, nucleos, vias e inter-relagdes no sistema nervoso central. O diagnostico
baseado na historia clinica e nos exames realizados possibilita dar detalhes ao paciente
sobre a sua doenca e o que se pode fazer para tentar reduzir ou erradicar 0os seus
sintomas com um tratamento indicado para o seu caso.

Os melhores resultados terapéuticos sdo obtidos com a combinacdo de: 1) remogéo ou
controle da causa, quando identificada; 2) medicacdo antivertiginosa; 3) exercicios de
reabilitacéo vestibular; 4) eliminar erros alimentares e outros fatores agravantes.

A evolucdo do doente deve ser acompanhada por meio de reavaliag6es periodicas até
gue ele alcance o melhor resultado possivel.
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